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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Uvod

Jak uz bylo fec¢eno, uvédomujeme si, ze postoje ke zdravi jsou pro rozvoj jedince zasadni.
Environmentalni vychova (z ang. environment a fr. environnement, prostfedi) je vychova
k odpovédnému zachazeni s zivotnim prostfedim. Cilovou skupinou jsme v tomto ptipadé
tedy vSichni, bez ohledu na vék nebo vzdélani. Environmentdlni vychova vede k aktivnimu
pristupu v feSeni problémil zivotniho prostiedi. Vede i k lepSimu poznéani sebe sama a svych
moznosti, k prohlubovani poznani svéta a jeho zékonitosti. Jednd se o celozivotni proces
vytvarejici ekologickou kulturu.

Mluvime téz o odpovédném environmentalnim chovani, tj. takové chovani, kdy lidé berou pfi
svém rozhodovani v potaz dopady moznych feseni na zivotni prostiedi a zapojuji se do aktivit
urcenych ke zvyseni kvality Zivotniho prostfedi a kvality vlastniho Zivota.

Pii cteni konfrontujte dany text s vlastnimi zkuSenostmi. Inspiraci miiZzete hledat
v zamyslenich, ktera se vyskytuji v textu.

Co je to environmentalni vychova?

Obsahem environmentalni vychovy je nejen vytvafeni pozitivnich postoji k Zivotnimu
prostiedi, k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach, znalost a péce o prostiedi kolem nas, ale
I pochopeni vzajemné provazanosti oblasti, které jsou na prvni pohled odli$né, a piece k sobé
patii. Environmentalni vychova je tzce spjata i se socidlni, ekonomickou a kulturni oblasti
a vede k pochopeni zakonitosti, které tato vzajemna vazba vytvaii.

Ak e
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Ptedpokladem pro odpovédné zachazeni s zivotnim prostiedim je objektivni informovanost
0 stavu a vyvoji zivotniho prostiedi. Tak, aby lidem, ktefi ztratili pfimy kontakt s pfirodou,
bylo vraceno povédomi o prostiedi, ve kterém se pohybuji a aby se zacali chovat Setrné
a predvidavé, coz vyzaduje urcité znalosti, dovednosti a hlavné silnou motivaci k pozitivnim
zménam, které povedou ke zdravému a funkénimu prostiedi kolem nas.

Tradi¢nimi tématy environmentalni vychovy jsou napiiklad tyto oblasti: energie (Setfeni,
alternativni energie), hospodateni s odpady (tfidéni odpadt), jaderna energetika, obnovitelné
a neobnovitelné zdroje, ochrana pfirody, chranéné oblasti a druhy, ozoénova dira, udrzitelny
rozvoj, zmény klimatu (oteplovani), znecisténi Zivotniho prostiedi, vody a ovzdusi. My se
vSak na problematiku podivame z jiné¢ho thlu.

ZAMYSLENI

Jaké mate osobni zkuSenosti s environmentalni vychovou? Co pro Vas
znamenda?

Environmentalni rozmér potadani détského tabora (piip. jakéhokoliv pobytu v ptirod¢)

Poradani détského tabora v pfirodnim prostfedi pfinaSi mnoho moznosti pro posilovani
odpovédného zachazeni déti s zivotnim prostiedim. Pobyt v ptfirod€, sebeobsluha v ptirodé,
zménéné zivotni podminky v pfirodnim prostfedi (déti se uci obejit se bez teplé vody,
elektfiny, obstaravat ohefl). Do programu tabora jsou zarazovany naucné stezky, poznavani
mista tabora aj. Déti tak prozivaji uzké sepéti s pfirodou — pozoruji, vnimaji vSemi smysly.
Ukoly spojené s pozorovanim piirody jsou zadavany zabavnou a motivujici formou (zasazeni
do kontextu, doplnéni ptib&hu). Jsou vSak prostfedky, kterymi mizeme péstovani vztahu déti
k pfirodé jesté vice podpofit.

Co mlZeme na tdbote ud¢lat pro péstovani vztahu déti k ptirode?

1) Usilovat o celkové dobrou atmosféru na tabote, prodchnutou duchem spoluprace,
tolerance, ohleduplnosti, pozitivni motivace a tvofivosti;

2) zduraznovat i vyznam navratu k tradicim, lidové kultufe, vychazet z mistnich
podminek;

3) celkové ekologizovat provoz tabora (tfidéni odpadl, zdrava vyziva, minimalizace
nakupt vyrobkl na jedno pouziti) — kde jinde by se déti mély seznamit s ekologii
V dennim Zivotg;

4) uvédomit si, ze hlasané zasady vztahu k zivotnimu prostfedi a diirazy na nekonzumni
a duchovni stranky zivota by mély byt v souladu s jednanim vedoucich a dalSich
pracovnikil tdbora a celkovym vzhledem, provozem a ptisobenim tabora,

5) mit stile na paméti vyznam a nenahraditelnost pfimého kontaktu déti s piirodou,
zvlasté v dnesni pietechnizované dobé.

(podle: Kvétoslava BureSova, www.chaloupky.cz)
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Alternativn%C3%AD_energie&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Odpad
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ZAMYSLENI

Které z téchto doporuceni patri mezi Vase favority? Proc?

Na co se zamérit pri praci s détmi a mladeZzi (pfip. dospélymi) v oblasti environmentalni
vychovy?

(zpracovéano podle: VUP:
Environmentalni vychova (doporucené ocekavané vystupy pro =zakladni vzdé€lavani),
podrobnéji viz http://www.ptac.cz/data/Environmentalni_vychova ocekavane vystupy.pdf)

Doporucujeme nezamérovat se na jednotliva obecna témata, napi. energie (Setfeni,
alternativni energie), hospodaieni s odpady (tfidéni odpadi), ochrana pfirody, chranéné
oblasti a druhy, ozénova dira, udrzitelny rozvoj, zmény klimatu (oteplovani), znecisténi
zivotniho prostiedi aj., ale rozvoj dovednosti a postoju jako jsou obecné postoje
k Zivotnimu prostiedi (environmentalni postoje a hodnoty), spoluprace (kooperativni
dovednosti), vztah k mistu, osobni odpovédnost a piresvédéeni o vlastnim vlivu:

Environmentalni postoje a hodnoty

Environmentalnimi postoji se rozumi stanoviska, kterd Zaci zaujimaji k Zivotnimu prostiedi
a jeho slozkam, problémim, environmentalni politice, technologiim, aktivitam, atd.
(Napt. ,,Lidé by se m¢li vice uskrovnit a méné jezdit autem.*) Hodnoty ptedstavuji urcité
obecné¢ kvality ¢i objekty, kterych si cenime (napf. ,,¢isté Zivotni prostiedi®, ,,environmentalni
spravedlnost®, atd.). Je vhodné zafazovat napiiklad diskusni aktivity, ve kterych Zzaci
identifikuji vlastni postoje a hodnoty a porovnavaji je s hodnotami a postoji ostatnich.
Soucasné je vhodné si uvédomit, ze samotné zastavani ptiznivych environmentalnich postoji
jesté nevede k odpovédnému environmentalnimu chovéni a je pouze jednou z rozvijenych
oblasti.

Kooperativni dovednosti

Schopnost zéka spolupracovat s ostatnimi a budovat s nimi piatelské a kooperativni klima ve
tfidé je predpokladem pro praci s aktivnimi formami vyuky environmentilni vychovy.
Spoluprace zakli se proto objevuje pii rozvijeni vSech klicovych témat environmentalni
vychovy. V ramci vyuky by kooperativni dovednosti mély byt rozvijeny pomoci aktivit na
budovani divéry, rozvijeni komunikacnich dovednosti, schopnosti planovat praci, urcovat si
cile a dalsich.
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Vztah Kk mistu

Vztahem k mistu se rozumi rozvijeni védomi sounaleZitosti ditéte s mistem a regionem, ve
kterém pobyva. Vztah k mistu ma Ctyfi zakladni dimenze: biofyzikalni, vyjadiujici zdkovu
znalost geografie a ekologie mista; psychologickou, kterd odrazi zakovu identifikaci s mistem
a jeho schopnost vnimat a ocenit jedine¢nost mista; sociokulturni dimenzi, ktera je utvaiena
znalosti pfibéhli spojenych s mistem a interpretaci historie a soucasnosti vyuzivani mista
spolecnosti. Soucasti je i1 politicko-ekonomickd dimenze, kterd se vztahuje k porozumeéni
nazoriim na vyuzivani mista riiznymi z4jmovymi skupinami a moznostem pro vlastni aktivni
ovlivitovani budouciho vyvoje mista.

Osobni odpovédnost

Osobni odpovédnosti je zde minéno to, Zze Zak prijme sviij dil odpovédnosti za existujici
environmentalni problémy a stav Zivotniho prostiedi, propoji je se svym zivotem a je
ochoten podilet se na jejich fedeni. Zaci by proto méli dostat piilezitost k tomu pfijimat ve
Skole odpovédnost za uspéch spole¢nych projektt i dil¢ich aktivit.

Presvédcéeni o vlastnim vliva

PresvédCenim o vlastnim vlivu (tzv. interni ohnisko kontroly) se rozumi to, Ze zak bude
pfesvédcen o tom, Ze je v jeho moznostech ovliviiovat svym rozhodovanim Zzivotni prostiedi
obecné i v konkrétnich konfliktech. Soucasné zdk odmitne nazor vyjadiujici opak — to, ze
jedinec nic nezmiiZe a o problémech rozhoduje nékdo jiny — ti nahote, zdkony trhu ¢i ptirody.
Pro rozvijeni tohoto postoje je klicové davat zaktim prostor pro vlastni iniciativu a umoznovat
jim zapojovat se do takovych tkold, ve kterych maji Sanci zazit Gspéch spojeny s konkrétnim
pozitivnim dopadem na zivotni prostiedi.

Pro efektivni rozvoj téchto dovednosti je ale dilezité zohlednit klima ve skuping, respektive
vyvojovou fazi skupiny podle zésad tzv. skupinové dynamiky.
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ZAMYSLENI

Co Vsoucasnosti nejvice ovliviiuje environmentalni chovani deti? Jaké
jsou VaSe zkuSenosti? Inspirujte se v ndsledujicim clanku ,,Cim je
ovliviiovano environmentalni chovani lidi “*:

V tomto dokumentu byla pouZzita nasledujici literatura, ktera byla rovnéz

upravena pro potieby aktivit YMCA a doplnéna vlastnimi komentari.

Zdroje:

http://www.chaloupky.cz

http://www.vztahkprirode.cz/soubory/vlivyenviro.pdf


http://www.chaloupky.cz/
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Ptiloha 1:

Cim je ovliviiovano environmentalni chovani lidi?

Jan Krajhanzl
(zdroj: http://www.vztahkprirode.cz/soubory/vlivyenviro.pdf)

Lidé jezdi na kole, autem, cestuji vlakem nebo létaji letadlem, chodi p&sky. Cim to je, Ze
n¢kdo pfi cesté¢ z Prahy do Pafize usedd do vlaku a jiny kupuje letenku? Vliva, které na
environmentalni chovani ptsobi, je cela fada — a jen v nékterych pfipadech jsou pro
environmentalni chovani rozhodujici motivy spojené s ochranou Zzivotniho prostiedi. Svou
roli mohou hrat vlivy, které nepiekvapi, jako napiiklad: cena benzinu nebo letenky, dostatek
¢i nedostatek casu nebo penez, pohodinost ¢i strach z letui letadlem, prijjezdnost némeckych
dalnic a ridicska sebediivéra. Neni to ale vSechno — nékoho ovlivni ekologické postoje jeho
pratel ¢i kolegii k letecké doprave, vzpominka na ,,prvni let* s rodici na lince Praha — Pariz,
historky kolegii z némeckych dalnicnich odpocivadel nebo zabery havarovaného letadla.

Pokud se n€kdo bude ptat, jaké vlivy
pusobi na environmentalni chovani,
da se fici rovnou: neni snadnych
odpovédi na podobné otazky. Lidské
chovani je utvafeno a ovlivilovano
celou fadou vlivii (neboli faktord).
Jsou mezi nimi faktory vnéjsi (tedy
prostiedi jedince) i faktory vnitini
(fyzické a  psychické aspekty
jedince), které predurcuji chovani
v podobé¢ zkuSenosti  z minulosti,
vlivl aktualné pusobicich
i otekavani do budoucna. Urcité
vlivy ptsobi pfitom na mnoho lidi,
jiné ovliviluji jen par jedinct. Pokud
by genidlni schematik zakreslil
vSechny vlivy do jednoho modelu,
bude systém vlivl, které¢ ovliviuji
environmentalni chovani, ze vseho
nejvic pfipominat rozsahlou
a proménlivou  pavu€inu.  Vlivy
pusobi na dalsi vlivy, vSe je
vzajemné propojené — a z pnuti
avazeb, z pusobeni riznych sil
a Z interakci vznikd environmentalni
chovani.

Pro zakladni orientaci miizeme vymezit tii zakladni oblasti vlivi:
a) prostedi jedince

b) osobnost jedince

¢) osobni vztah jedince k ptirod€ a Zivotnimu prostiedi

76/
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ad a) Vliv prosti‘edi na environmentalni chovani

Chovat se Setrn¢€ k zivotnimu prostfedi je snadnéjsi, kdyz prostiedi ,,udrzitelnému* jednani
pteje: kousek za domem mate kramek s cenové dostupnymi biopotravinami a Zzijete
v mésteCku, kam je to vSude co by kamenem dohodil. Zndmé jsou naopak strazné cyklista
Vv Praze nebo pfikoii vegetarianii v prostfedi venkovskych zabijacek radéji ani nemluvé.
Environmentalistika, sociologie, ekonomie, ale také pravni védy, kulturologie, religionistika
ajiné obory kromé rozsahlého spektra ostatnich témat studuji, jak ptisobi prostiedi lidi na
jejich environmentalni chovani. Pozornost je uréena ekonomickému prostiedi s cenami,
dostupnosti vyrobki a certifikacemi ekologickych produktl, pravnimu prostiedi se
zédkonnymi normami o zneCisténi a vystavbeé, zachazeni s odpady a tyrani zvirat, kulturnimu
a socialnimu prostiedi s tradicemi, moralnimi normami, nabozenskymi a hodnotovymi sméry
a vlivem organizaci, masmédii, socidlnich skupin a autorit a Zivotnimu (fyzickému)
prostiedi s dostupnosti akvalitou piirodniho prosttedi, pifirodnimi podminkami
a infrastrukturou dopravy, obfanské vybavenosti a recyklacnich kontejnera.

Vliv prostiedi na environmentalni chovani je tedy mozné chépat jako plisobeni vnéjSich vlivi
(faktorii), které spoluovliviiuji chovani lidi k Zivotnimu prostiedi. Vlivy vnéjsiho svéta
jsou ,,zivé“ — promé&nuji se a ovliviiyji; naptiklad ekonomické vlivy jsou nejen v interakci
mezi sebou, ale ovliviiuji také socidlni, environmentalni a kulturni prostfedi. Dochazi
K propojovani vlivli, soupefeni a stfetavani. Mezioborova spoluprace pfispiva k vytvofeni
celostnich (komplexnich) pohledi na prostiedi, které na Clovéka plisobi, a prognéz jeho
dalsiho vyvoje.

ad b) Osobnostni vlivy

Pozorujte nékdy lidi. Dikladné. Uvidite, ze kromé environmentalnich postoji ovliviiuje jejich
environmentalni chovani také jejich osobnost. Jsou zasnéni? Obcas se spletou, spali obéd
nebo moznd vyklopi cisternu s benzinem do prikopu. Jsou ve stresu? Moznd se uklidnuji
kafovanim a kourenim, ,,shoppingem “, solariem, rychlou jizdou nebo exotickou dovolenou.

A zajimaji se o technické inovace? MoZna si uzZ instaluji tepelna cerpadla, omitaji si interiéry
jilem a zavadé&ji na chalupé solarni vyhtev vody.

Osobnostni  vlivy na environmentdlni chovani jsou vlivy charakterovych vlastnosti,
motivacnich charakteristik (postoje a hodnoty), schopnosti a duSevnich nélad jedince na jeho
chovani k zivotnimu prostfedi. Soucasti osobnostnich vlivii nejsou environmentalni postoje
a schopnosti, oznaované jako vztah k pfirod¢ a Zivotnimu prostredi.

Osobnostni vlivy piisobi na environmentalni chovéni zpravidla bezdéky a neuvédomovang.
,» Viditelné* se projevuji zejména ve chvilich, kdy se dostdvaji do konfliktu s vlivy vztahu
k ptirodé — kupiikladu kdyZz se Setrného ekologa zmocni cestovatelské touhy nebo kdyz
obdivovatelce v§eho Zivého uvadnou pro jeji roztrzitost macesky.

Ekopsychologické studie se oblasti osobnostnich vlivii doposud zabyvaly méné neZ obéma
dal§imi oblastmi. Pozornost empirickych studii se zaméfuje zejména na environmentalni
aspekty Zivotnich hodnot (stupnice hodnot, konzumerimus), Zivetniho stylu (dobrovolna
skromnost) a vliv vlastnosti osobnosti (konformnost, pohodinost, locus of control) na
environmentalni chovani.

ad c) Vztah k prirodé a Zivotnimu prostiedi

Oblast vztahu k piirodé neni oblasti ledajakou — lze v ném rozpoznat stred vesmiru
,zelenych muyslitelti, alfu a omegu environmentalni vychovy a zivy ter¢ osvétovych
kampani, nevycerpatelnou studnu moralizujicich a intelektualizujicich ,,zvaniren®, jednou
spofe odénou muzu pfirodnich lyrikli a podruhé kyj v ruce spolecenskych kritikli, obét
politickych proklamaci i zelené svétlo environmentalni udrZitelnosti. ..



6 E-learning YMCA v CR: KSV — Kurz samostatného vedouciho YMCA

Vztah k pfirod¢ a zivotnimu prostfedi je téma ,aktudlni“ a pfitom nadCasové. Rada
ekopedagogickych a publika¢nich snah miii ke zméné vztahu k pfirod¢ s cilem piispét
k Setrnému chovani k Zivotnimu prostiedi.

Oblast vztahu k pfirodé a zivotnimu prostiedi vSak nelze na otdzku environmentalnich postoju
zuzovat: environmentalni chovani ovliviuji také jiné dusevni déje, jevy, viastnosti a stavy
cloveka, které jsou primo zaméreny na prirodu (mimolidsky svet) a Zivotni prostiedi. JSOU
riznorodé, napt. adaptace na piirodni prostiedi, dovednost vypestovat brambory a stdhnout
kralika z ktize, existencialni uzkost tvari tvar ekologické krizi, rozsifené stavy védomi spojené
se zazitky v ptirod¢, animistické vnimani pfirody v pfedSkolnim véku, vztek na strijce lesni
holoseCe ¢i spotiebitelskd dilemata spojena s idealy eko-spotiebitelstvi. O vztazich lidi
Kk pfirodé vypovida tzv. osobni charakteristika vztahu k pfirod¢: vyjadiuje, jakym zpisobem
lidé k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi pfistupuji (environmentalni potfeby a postoje) a jaké jsou
pfi tom jejich dusevni moznosti

(schopnosti).

Vztah k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi prokazateln¢ ovliviiuje environmentalni chovani. Myli
se vSak ti, ktefi véfi, Ze ,,dobry vztah k pfirodé* je zarukou Setrného chovani k Zivotnimu
prostiedi. Plisobi na né jiz zminéné vlivy prostfedi a osobnosti, a vliv vztahu k pfirodé
a zivotnimu prosttedi tak neni absolutni:

- Pri tfidéni odpadki mutze hrat roli dostupnost odpadkového koSe (prostredi),
disciplinovanost a svédomitost ¢lovéka (osobnost) a jeho postoj k tfidéni odpadi
(vztah k pfirod¢ a Zivotnimu prostfedi). Pfi vypalovani louky hraje roli pfedstava
souseda Tluchote, ktery doty¢ného s chuti ,,napraska“ na urad¢ (prostiedi), nostalgické
vzpominky na vypalovani louky s dédou (osobnost) a slitovani s luénim hmyzem
(vztah k ptirod¢ a zivotnimu prostiedi).

- Ruzna intenzita plisobeni vlivli na urcité environmentalni chovéani jedince — nékteré
vlivy jsou ,,slabsi, jiné ptisobi ,,siln€ji*.

Piiklad: Skolni ekopedagozka jedné maloméstské skoly vi, Ze zvitata ve velkochovech ¢asto
trpi. Rada by vzala déti na jatka, ale vzhledem k napjatym vztahim mezi Skolou a rodici se
boji, co by to pfineslo. ProtoZe je nyni jeji obava siln€jsi nez jeji ekopedagogické piesvédceni,
exkurzi na jatka odloZila na neurcito.

Priznivé ¢i nepFiznivé pusobeni ve sméru chovani Setrného k Zivotnimu prostiedi — vlivy
se vzajemné napiiklad ,,s¢itaji* a ,,od¢itaji* a jejich vysledkem je urcité chovani.

Piiklad: Skolakovi Jirkovi ve 8kole pani uéitelka ¥ika, ze hodné déti tiidi odpadky a jemu se ty
barevné popelnice libi vic nez ty plechové. Doma mu ale tata fika, ze tfidit je blbost a at’ se

kouka zabyvat né¢im uzitecnym. Jirka tedy ve Skole tfidi a doma ne — vycitky svédomi ma ale
tam i tam.

Vlivy pisobi specificky, tedy s urcitou intenzitou na urcité chovani — sila a zameéteni vlivi
se meni v Case, podle jedince i1 podle chovani.

Ptiklad: Lomborgova kniha ,,Skepticky ekolog* byla pro Jirkova otce diivodem, pro¢ zacal
mit spadeno na vSe ekologické. Pro jiné lidi mize byt naStvani na autora pii Cetbé
provokativni knihy okamzikem, kdy se rozhodnou aktivn¢é podporovat ekologické organizace.
Ptitom nékoho takova kniha ovlivni zcela zasadné, druhého nepatrné, tietiho viibec.



